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SECTION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (labellisée)

SAISON 2011/ 2012
BULLETIN D'ADHESION
	[image: image1.wmf] 




NOM : ........................................................ (obligatoire)
Prénom :………………………………………………..

Date de naissance (obligatoire) : ................................................................
Sexe : F  (     M  (
Adresse :............................................................................................................................................................

Code Postal : ……………….  VILLE ………………………………………………………………………………….

Profession : ...............................................................................
Téléphone:……………………………………. 

Première inscription  (       si  Ré – inscription  (   Numéro de licence ……………………………...

Catégorie : Adhérent adulte  (                          Adhérent à partir de 65 ans  (                 ________________________________________________________________________________

Paiement DE LA COTISATION : par chèque uniquement, libellé à l’ordre de : 

C.A.O. Section GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

BANQUE  Nom et lieu………………………………………………………

N° chèque ……………………… Montant du chèque :………………………………………………..


En cas d’adhésion couple ou famille, indiquer ici nom et prénom de la seconde personne

……………………………………………………………………………………………………………………...

ATTESTATION D’ASSURANCE

Je soussigné (e). ……………………………… déclare avoir été informé (e) de la possibilité de souscrire des garanties complémentaires en cas de dommage corporel suite à un accident de sport, en sus des garanties de base incluses dans la licence - assurance, auprès de la compagnie de mon choix.

Souhaitez-vous souscrire une assurance complémentaire ?  oui  non  (Rayer la mention inutile)


Fait à Orsay, le …………………     SIGNATURE (précédée de la mention lu et approuvé)

- Les adhérents de plus de 65 ans qui participent aux activités « Adulte », paient une cotisation « ADULTE ».
Dans la cotisation sont inclus obligatoirement, le montant de la licence - assurance FFEPGV 
( 20 € ) et la participation CODEP 91 ( 3,75 € )

Votre dossier COMPLET A RETOURNER RAPIDEMENT doit comprendre :
1 - Ce bulletin d'adhésion dûment complété (recto et verso) et signé.

2 - Un certificat médical autorisant la pratique de la Gymnastique et de la piscine (spécifique 

pour les adhérents à partir de 60 ans) 

3 - Le règlement de votre cotisation GV 

4 - 2 enveloppes timbrées portant vos nom et adresse (2 par famille si même adresse).

5 - En cas de réinscription, joindre obligatoirement la carte du C.A.O. et, éventuellement, la carte de piscine. 

Réservé à la section

   Enregistré  (                                 Envoi licence N°                           Liste trésorerie N°    

Dossier incomplet retourné le :  

Défaut : signature (               C.M .  (                           Enveloppes  (               Autre

L’adhésion comporte l’acceptation du règlement intérieur de la Section G.V.
Le certificat médical d’aptitude à la pratique de la gymnastique volontaire est obligatoire pour tous. Aucune inscription ne peut se faire sans ce certificat. Les personnes à partir de 60 ans doivent utiliser l’attestation médicale spéciale jointe au dossier. En cas de réserves médicales, remettre une copie à vos animateurs.

	ACTIVITE
	LIEU de PRATIQUE
	JOUR
	HEURE
	COCHER

	Gym ADULTE
	Gymnase du GUICHET
	Lundi
	18 h 45 / 19 h 45
	

	
	
	Samedi
	9 h 15 / 10 h 15
	

	
	Gymnase BLONDIN
	Jeudi
	18 h 15 / 19 h 15
	

	
	Gymnase MONDETOUR
	Mardi
	19 h 15 / 20 h 15
	

	
	Gymnase M.T. EYQUEM
	Lundi
	18 h 30 / 19 h 30
	

	
	
	Mercredi
	20 h 00 / 21 h 00
	

	
	Salle PIEDNOEL
	Lundi
	14 h 30 / 15 h 30
	

	
	
	
	15 h 30 / 16 h 30
	

	
	
	Jeudi
	9 h / 10 h
	

	
	
	
	10 h / 11 h
	

	Gym avec  HATHA YOGA
	CTM de MONDETOUR
	Mardi
	14 h 30 / 16 h 00
	

	Gym avec  STRETCHING
	
	
	
	

	
	CTM de MONDETOUR
	Lundi
	17 h 30 /18 h 30
	

	
	Gymnase du GUICHET
	Jeudi
	19 h 45 / 20 h 45
	

	Gym. DOUCE
	
	
	
	

	
	Dojo M.T. EYQUEM
	Lundi
	16 h 45 / 17 h 45
	

	
	
	
	17 h 45 / 18 h 45
	

	
	
	Jeudi
	17 h 15 / 18 h 15
	

	
	Gymnase MONDETOUR
	Lundi
	11 h 30 / 12 h 30
	

	
	
	Mardi
	11 h 30 / 12 h 30
	

	
	
	Jeudi
	11 h 30 / 12 h 30
	

	
	
	Vendredi
	11 h 30 / 12 h 30
	

	
	Rés. PERSONNES AGEES
	Mardi
	10 h 30 / 11 h 30
	

	
	
	Jeudi
	10 h 30 / 11h 30
	

	
	ATELIER MEMOIRE
	Mercredi
	10 h 45 / 11 h 45
	

	STADE NAUTIQUE

	Gym aquatique
	Orcéens à partir de 60 ans
	Samedi
	11 h 00 / 11 h 45
	

	Gym aquatique
	Orcéens à partir de 60 ans
	Samedi
	11 h 45 / 12 h 30
	

	Piscine
	Orcéens à partir de 60 ans
	Samedi
	11 h 00 / 11 h 45
	

	Piscine
	Orcéens adultes inscrits à la GV
	Samedi
	11 h 45 / 12 h 30
	


	ACTIVITE
	SITUATION
	COUT

	Gym Hatha Yoga (seul)
	Individuel (licence et Codep inclus)
	251,50 €

	Gym ADULTE
	Individuel
	158,50 €

	
	Famille  (Couple ou parent / enfant)
	293,50 €

	
	Couple mixte  (à partir de 65 ans / Adulte)
	239,50 €

	Gym Douce ORCEENS à partir de 65 ans 
	Individuel
	108,00 €

	
	Famille  (Couple)
	181,00 €

	Gym Douce NON ORCEENS à partir de 65ans 

	Individuel

	158,50€

	
	Famille  (Couple)
	252,50 €

	Atelier Mémoire
	Licence et Codep inclus
	85,00 €  

	Supplément Gym Hatha Yoga
	
	228 €

	Supplément Stretching 
	Pour adhérent gym douce
	36,00 €

	Supplément 3ème séance de Gym ou Atelier Mémoire.
	
	36,00 €

	Gym aquatique (activité seule)
	Réservée aux Orcéens de plus de 60 ans
	74 €

	Supplément Gym Aquatique ou Piscine
	Réservé aux adhérents orcéens
	50,00 €


Le montant de la cotisation est non remboursé quel qu’en soit le motif.

 permet de participer à 2 séances par semaine (sauf Hatha Yoga).

Les cours débuteront le lundi 12 septembre 2011
